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Willkommen zur Veranstaltung für Jugendliche mit Epilepsie und ihren Eltern: 

Power-Event: Stark sein mit Epilepsie 

am Donnerstag, 19.11.2026 um 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr 

 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

wir freuen uns, Sie zu unserer Veranstaltung begrüßen zu dürfen.  

Dieses Event bietet eine Gelegenheit, sich auszutauschen, voneinander zu lernen und wertvolle 
Informationen zu erhalten. 

Unser Ziel ist es, sowohl Jugendliche mit Epilepsie als auch ihren Eltern, Unterstützung, Wissen und 
Ermutigung anzubieten, damit sie sich sicherer und umfassender informiert fühlen, um den Alltag 
mit Epilepsie zu meistern. 

 

 

Programmübersicht 

16:30 Uhr  Eintreffen am Goetheplatz 

                                           Eingang A/EG, Lindwurmstr. 83                                           

 

17:00 Uhr  Beginn der Veranstaltung, Begrüßung 

 

Elterngruppe im Seminarraum: 

17:10-17:20 Uhr Alkohol, Drogen und Schlafentzug bei Epilepsie 

                                           Frau Dr. med. Makowski (LMU Klinikum, iSPZ Hauner)                                    

17:30 -17:50 Uhr            Schule, alles was wichtig ist! 

                                          Frau Jakobi (EpilepsieBeratung & Kinderneurologie -Hilfe)                                            

17:50- 18:10                   Führerschein und Berufswahl 

                                          Herr Brodisch (EpilepsieBeratung & Kinderneurologie – Hilfe) 
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18:10-18:20 Uhr              Psychosoziale Beratung bei Epilepsie 

                                            Frau Jacobi (EpilepsieBeratung & Kinderneurologie-Hilfe) 

 

18:20-18:50                      Patientenrechte im Fokus 

                                            Herr Walter (Dt. Epilepsievereinigung Landesverband Hessen e.V.)                                         

                                            

18:50-19:00 Uhr  Reflektion und Abschluss  
   Im Plenum 
 
19:00 -19:30               Gemeinsamer Ausklang bei Häppchen und Getränken 

 

Jugendlichengruppe im Raum 0.16: 

17:00-18:50 Uhr Offener Austausch zum persönlichen Erleben und Erfahrungen, darunter 
•  Medikamente und Nebenwirkungen  
• „Was nervt mich am aller meisten?“ 
• „Wie spreche ich über die Epilepsie?“ 
• Interaktiver Workshop und Austausch  
Dr. Kristina Huß, Frau Dr. Hannibal, Isabell Seiwerth (LMU Klinikum, iSPZ 
Hauner) 

18:50-19:00 Uhr Zusammenkommen der Erwachsenen und Jugendlichen im Seminarraum 

19:00-19:30 Uhr Ausklang bei Snacks und Getränken 

 

 

Während der ganzen Veranstaltung stehen Ihnen unsere Expert:innen als Ansprechpartner für 
Fragen zur Verfügung, es wird ein Informationstisch mit Ansichtsexemplaren und Materialen geben. 

Eine Box steht für anonyme Fragen in den jeweiligen Räumen bereit. Die Fragen werden innerhalb 
des gemeinsamen Abschlusses beantwortet. 

 Info an die Jugendlichen: Bitte bringt Eure Medikamentenschachteln mit, zum Zeigen und 
Besprechen in der Gruppe! 

Da wir zeitlich begrenzt sind, ist es wichtig rechtzeitig einzutreffen und die vereinbarten Zeiten 
einzuhalten. 
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Wir möchten darauf hinweisen, dass bei den Gesprächen auch Persönliches besprochen wird und es 
in diesem Rahmen eine Vereinbarung der Schweigepflicht gibt, dazu wird es am Anfang der 
Veranstaltung eine Information und Abstimmung geben. 

Wir bedanken uns sehr für Ihre Teilnahme und hoffen, dass Sie einen informativen und 
inspirierenden Nachmittag bei uns verbringen. 

 

 

Herzliche Grüße 

Ihr Team der EpilepsieBeratung & Kinderneurologie-Hilfe der Diakonie München/Obb 

Ihr Team der Deutschen Epilepsievereinigung Landesverband Hessen e.V. 

Ihr Epileptologie Team des iSPZ im Dr. v. Haunerschen Kinderspital  

 

 

 

 

mit freundlicher Unterstützung durch den Hauner Verein! 

 


